
Opis bezpieczeństwa dla końcówki ortodontycznej do irygatora 
 
1. Używanie końcówki ortodontycznej 

• Końcówki ortodontyczne do irygatora zostały zaprojektowane z myślą o dokładnym czyszczeniu 
przestrzeni wokół aparatu ortodontycznego, zapewniając efektywne usuwanie resztek 
pokarmowych i płytki nazębnej z trudno dostępnych miejsc. 

• Przed pierwszym użyciem upewnij się, że końcówka jest prawidłowo zamocowana na rękojeści 
irygatora. Sprawdź, czy końcówka jest stabilnie zamocowana, aby uniknąć jej odłączenia w 
trakcie użytkowania. 

• Końcówka ortodontyczna jest przeznaczona do użytku wyłącznie w jamie ustnej, szczególnie w 
okolicach aparatu ortodontycznego. Nie stosuj jej do innych celów. 

2. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania 
• Zaleca się używanie końcówki ortodontycznej z umiarem, zwłaszcza na początku. Zbyt silny 

strumień wody może podrażnić wrażliwe dziąsła lub uszkodzić aparat ortodontyczny. 
• Używaj końcówki w delikatnych ruchach wzdłuż aparatów, aby skutecznie usunąć resztki 

pokarmowe i bakterie z przestrzeni między zębami, drutów i zamków aparatu ortodontycznego. 
Nie kieruj strumienia wody na jedno miejsce przez dłuższy czas, aby nie spowodować 
podrażnień. 

• Nie używaj końcówki, jeśli masz otwarte rany, afty lub infekcje w jamie ustnej. W przypadku 
jakichkolwiek problemów zdrowotnych jamy ustnej, takich jak stany zapalne czy krwawienie 
dziąseł, skonsultuj się z dentystą/ortodontą przed użyciem irygatora. 

3. Higiena i konserwacja 
• Po każdym użyciu dokładnie umyj końcówkę ciepłą wodą z łagodnym środkiem myjącym, aby 

usunąć resztki jedzenia, bakterie i pozostałości płynów do irygacji. 
• Końcówkę należy przechowywać w suchym i czystym miejscu, najlepiej na specjalnej 

podstawce, aby zapobiec rozwojowi bakterii. Ważne jest, aby końcówka była przechowywana w 
miejscu, które pozwala jej na pełne wyschnięcie. 

• Wymiana końcówki: Zaleca się wymianę końcówki ortodontycznej co 3 miesiące, w zależności od 
częstotliwości użytkowania i stanu jej zużycia. Regularna wymiana końcówki zapewnia skuteczne 
i higieniczne działanie urządzenia. 

4. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa 
• Nie używaj końcówki, jeśli jest uszkodzona (np. pęknięte włókna lub uszkodzone elementy). 

Uszkodzona końcówka może prowadzić do nierównomiernego rozprowadzania strumienia wody 
lub do  zaburzenia higieny aparatu ortodontycznego. 

• Nie wprowadzaj końcówki do jamy ustnej, gdy irygator jest włączony. Upewnij się, że strumień 
wody jest kierowany na odpowiednią powierzchnię jamy ustnej, zanim włączysz urządzenie. 

• Używaj końcówki ostrożnie w okolicach zamków i drutów aparatu – nie kieruj strumienia wody 
zbyt bezpośrednio na aparat, aby nie spowodować jego uszkodzenia. 

5. Przeciwwskazania 
• Końcówka ortodontyczna nie jest przeznaczona do stosowania u osób z bardzo wrażliwymi 

dziąsłami, owrzodzeniami lub infekcjami jamy ustnej. W takich przypadkach skonsultuj się z 
dentystą przed użyciem irygatora. 

• Nie używaj końcówki u dzieci poniżej 8. roku życia bez nadzoru dorosłych. W przypadku osób 
młodszych, które noszą aparat ortodontyczny, skonsultuj się z dentystą przed rozpoczęciem 
używania irygatora. 

6. Wskazówki dotyczące użytkowania 
• Dostosuj ciśnienie wody: W przypadku wrażliwych dziąseł lub jeśli używasz irygatora po raz 

pierwszy, ustaw irygator na najniższe ciśnienie wody, stopniowo zwiększając je w razie potrzeby. 
• Warto stosować irygator po umyciu zębów, aby usunąć resztki pokarmowe i bakterie, a także 

poprawić higienę jamy ustnej wokół aparatu ortodontycznego. 
 


