
Opis bezpieczeństwa dla szczoteczki manualnej 
 

1. Tylko do użytku doustnego. Szczoteczki manualnej należy używać zgodnie z 
zaleceniami producenta, wyłącznie do czyszczenia zębów i dziąseł. Nie stosować jej do 
innych celów. 

2. Ostrożność podczas użytkowania: Podczas szczotkowania zębów należy używać 
odpowiedniego nacisku, aby uniknąć uszkodzenia dziąseł lub szkliwa zębów. Zbyt 
twarde szczotkowanie może prowadzić do podrażnienia dziąseł lub ścierania szkliwa. 

3. Nie używać w przypadku uszkodzeń: W przypadku uszkodzenia włosia szczoteczki (np. 
zgięte lub wykruszone włoski) lub uszkodzenia trzonka, należy wymienić szczoteczkę. 
Uszkodzone włosie może być mniej skuteczne w czyszczeniu zębów i może powodować 
podrażnienia. 

4. Przechowywanie: Po użyciu szczoteczkę należy dokładnie opłukać wodą i 
przechowywać w suchym miejscu, aby uniknąć rozwoju bakterii. Należy unikać 
trzymania szczoteczki w zamkniętych pojemnikach, gdzie może występować wilgoć. 

5. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Choć szczoteczki manualne są 
bezpieczne w użyciu, należy pamiętać, aby przechowywać je w miejscu niedostępnym 
dla dzieci, które mogą przypadkowo uszkodzić szczoteczkę lub zranić się jej końcówką. 

6. Zalecenie dotyczące wymiany: Zgodnie z zaleceniami stomatologów, szczoteczkę 
manualną należy wymieniać co 3 miesiące lub wcześniej, jeśli włosie ulegnie 
zniszczeniu, aby zapewnić skuteczne i higieniczne czyszczenie zębów. 

7. Ostrożność przy stosowaniu u osób z problemami dziąseł: Osoby z chorobami 
dziąseł (np. zapalenie dziąseł) lub wrażliwością dziąseł powinny stosować miękką 
szczoteczkę i unikać zbyt intensywnego szczotkowania. W razie wątpliwości, warto 
skonsultować się z dentystą. 

8. Unikać kontaktu z chemikaliami: Szczoteczka manualna nie powinna mieć kontaktu z 
chemikaliami lub substancjami żrącymi, które mogą uszkodzić materiał lub włosie. 

9. Używanie szczoteczki u dzieci: Dzieci poniżej 6. roku życia powinny używać 
szczoteczki manualnej pod nadzorem dorosłych, aby zapobiec przypadkowemu 
połknięciu szczoteczki lub jej części. Należy używać szczoteczki przeznaczonej 
specjalnie dla dzieci, dostosowanej do ich wieku i rozmiaru jamy ustnej. 

 


