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ZDROWEGO UŚMIECHU
10 ZASAD 

Myję zęby minimum 2 minuty.1

Robię to przynajmniej 2 razy dziennie.2

Nakładam małą ilość pasty na szczoteczkę (ziarnko grochu).3

Do mycia zębów używam miękkiej szczoteczki. 4

Nie połykam pasty.5

Spożywam słodycze tylko ze zdrowym cukrem (ksylitol).6

Nie rozgryzam cukierków i lizaków.7

Nie piję słodkich napojów na wieczór.8

Nie myję zębów od razu po zjedzeniu cytrusów.9

Odwiedzam dentystę co najmniej 2 razy w roku.10
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Szanowni Państwo,

Zęby dziecka są szczególnie narażone na próchnicę. 

Jej powstawaniu sprzyjają m.in.: spożywanie słodkich posiłków 

i soków przed snem, jedzenie w nocy, rozgryzanie lizaków 

czy nawet picie z jednej butelki z osobą, która jest zarażona 

próchnicą. Pamiętajcie, żeby odpowiednio dbać o zęby dzieci 

już od najmłodszych lat, ponieważ próchnica na zębach mlecznych 

skutkuje osłabieniem również zębów stałych. 

Z poważaniem















Połącz kropki i pokoloruj obrazki.



Królewna chciała umyć zęby, ale zapodziała gdzieś swoją szczoteczkę! 
Czy pomożesz jej znaleźć zgubiony przedmiot?



Penguin 
Sonic Toothbrush

www.seysso.pl



BOGATY WYBÓR ARTYKUŁÓW 
DO HIGIENY JAMY USTNEJ
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szczoteczki 
manualne

profesjonalne 
pasty do zębów

irygatory
i akcesoria

szczoteczki
elektryczne

końcówki
wymienne

płyny
do płukania

wybielanie 
zębów

ZNAJDZIESZ NAS:

CENTRA HANDLOWE:
Warszawa – Atrium Promenada, C.H. Arkadia,

C.H. Złote Tarasy, C.H. Wola Park
Gdynia – C.H. Riviera
Kraków – C.H. Galeria Krakowska
Poznań – C.H. Plaza
Wrocław – C.H. Wroclavia

SKLEPY STACJONARNE:
Warszawa – ul. Dziupli 12
Gdańsk – Al. Jana Pawła II 3D lok. U4
Poznań – ul. Sczanieckiej Emilii 8D lok. 109

Aktualną mapę znajdziesz na stronie www.shop-dent.pl w zakładce „Nasze sklepy”.

6 miast w Polsce, 

       11 lokalizacji!
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